QUE TENER EN CUENTA

A LA HORA DE HABLAR

DE LA MUERTE CON LOS
NINOS

AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOCUIDADO

Dedicar un momento para tomar consciencia sobre nuestro
propio concepto de muerte, si es algo que nos inquieta/angustie
o como hemos enfrentado las pérdidas de nuestra vida, ya que
marcara como se lo traslademos al menor.

También, es importante reflexionar sobre cémo estamos
nosotros, intentando favorecer en la medida de lo posible tener
nuestros espacios de regulacion.

ESPACIO ABIERTO, INTIMO Y DE
CONFIANZA

Para abrir un didlogo sobre la muerte, recomendamos empezar
creando un espacio intimo y de confianza, en el que nos
aseguremos que no vamos a ser interrumpidos dejando la
conversacion a medias y que se mantenga con personas
cercanas al menor.

EXPLICACION ADAPTADA AL DESARROLLO
MADURATIVO DEL MENOR

La explicacion debe ser clara, concreta, veraz, evitando el uso de
metaforas o eufemismos ya que generan mas confusion y angustia,
debe tener un lenguaje accesible y adaptarse siempre a la comprension
del nifio, y se recomienda proporcionarsela poco a poco para facilitar su
asimilacion. De esta manera, evitamos esos vacios de informacion que
favorecen que los nifios elaboren sus propias teorias basadas en su
imaginacion sobre la muerte y lo que sucede cuando morimos.

ASESORAMIENTO GRATUITO PARA ADULTOS

OTROS SERVICIOS DE ATENCION AL DUELO QUE OFRECEMOS:
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